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Könyvajánló:

Hogyan legyünk úrrá félelmünkön? Életkontroll program lépésről lépésre

A szorongásjellegű problémák terén végzett munkája mellett Mr. Purefoy házaspárokkal és iskoláskorú gyermekekkel is foglalkozik. Igen változatos nevelői programokat tervezett és vezetett a szorongás, harag, önteltség és stressz kezeléséről és egyéb témákról.

Különös odaadással oktatja a szülőket hivatásuk hatékony fogásaira – több mint kétezer szülővel foglalkozott az általa irányított osztályokban. Mr. Purefoy öt éven át tanított, mielőtt úgy döntött volna, a tanácsadói hivatást választja.

Az ingyenes pdf könyv letöltési linkje:


 








 

Reneau Z. Peurifoy – Szorongás, fóbiák, pánik (letöltés pdf-ben)

Amennyiben a fenti link nem működik, vagy a keresett könyvet nem találja, kérjük, jelezze felénk az Olvasószolgálaton keresztül!

A támogatást előre is köszönjük minden felhasználó nevében.



Oszd meg azzal az ismerősöddel, akinek ez a könyv hasznos lehet!
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	Tim Lihoreau – Modern fóbiák DjVu	Könyvajánló: Fóbiák, amelyek nem is annyira vannak, mint inkább lehetnének. Nem is tudjuk, sírjunk-e vagy nevessünk ezen a tömérdek modern kori nyűgön és/vagy álnyűgön… Szép...


	Arató Mihály · Túry Ferenc – Mindennapi lelki szenvedéseink – Pánikbetegség, Kényszerbetegség, Fóbiák, Evési zavarok, Depresszió PDF	Könyvajánló: Irtózik a póktól, kellemetlenül érzi magát a beszorult liftben, netán tisztaságmániás? Zavarba hozza a nyilvánosság, néha erőt vesz Önön a csüggedés? Evéssel vigasztalja magát...


	Dreher Henry, Davidson Jonathan: A szorongás öt arca PDF	Könyvajánló: Álmatlanság, ingerlékenység, izomfeszülés, összpontosítási nehézségek, szédülés, fokozott éberség, bevillanó emlékképek, kísértő gondolatok, remegés, heves szívdobogás, hideg verítékezés, kezelhetetlen érzelmek – a fenti tünetek ráillenek...


	Shirley Trickett: Csak semmi pánik! PDF	Könyvajánló: Szervezetünk vészharangot kondít: levegő után kapkodunk, mellkasunk tompán sajog, szédülünk, forog velünk a világ, ájuldozunk, halálra rémülünk – kitört a pánikroham. Kapkodva étkezünk, nehéz...


	Fritz Riemann: A szorongás alapformái PDF	Könyvajánló: Gyakran megesik velünk, hogy görcsbe szorul a gyomrunk, a torkunkban mintha gombóc lenne, kiüt rajtunk a hideg veríték. Félünk valamitől? Nem, hiszen sokszor alig...


	Berghammer Rita- Zsombók Terézia – Szorongás, depresszió PDF	Könyvajánló: Szorongás és depresszió. Korunk nagyon elterjedt betegségei ezek. Hazánkban kimagasló adatok mutatkoznak a 16 éven felüli lakosság tekintetében, mindkét kórképet illetően. Valahol persze mindenki...


	Dr. Heinz-Rolf Lückert – Félelem és pánik -okok, tünetek, gyógymódok PDF	Könyvajánló: Talán nincsen senki, aki valamikor ne érzett volna valami miatt félelmet. Az ilyen félelem – néha okkal, néha ok nélkül – gyakran pánikká alakul...
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