




				

     

	


	Szerkesztői ajánlat
	Ingyen letölthető pdf könyvek témakörei
	Ingyenesen letölthető pdf könyvek kiemelt szerzői




		

			
			

								Gutenberg Galaxis

					Ingyen letölthető magyar nyelvű pdf könyvek, e-bookok

									
			
 
			


			


		


	 




	
			
	
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            
			
				
			
            	

	
		 



		
			

			

				
					« Jean-Denis Godet: Európa virágai PDF

					Jesper Juul – A működő család PDF »

				


				
									Jenny Lawson – Őrülten boldog PDF

										
						  Írta: Matits Viktor |   2019.02.19.  - 16:52 |2020.05.06.  Betegségekről mindenkinek, Humoros, vicces könyvek, Önismeret és önfejlesztés, Pszichológia és pszichoterápia   					


					
							↓↓↓ A letöltési link a könyvajánló után található ↓↓↓

	

 







 
Könyvajánló:

Egy elképesztően vicces és kacagtató könyv a bénító depresszióról és a szorongásról? Ez aztán szörnyen rossz ötletnek tűnik…

De Jenny Lawson éppen ezekben a szörnyen rossz ötletekben a legjobb! Őrülten boldog című könyvében az egész életét végigkísérő mentális betegséget járja körül a maga egyéni, utánozhatatlanul humoros stílusában.

A szerző saját életének nem mindennapi történeteiből szemezget: az egyik pillanatban még két elvetemült hattyú tör az életére, aztán kap három döglött macskát postán, egy harmadik írásban pedig már a depressziójával járó bénultságról és tehetetlenségről vall kegyetlen őszinteséggel.

Ez a nyíltság arra irányítja a figyelmet, hogy el kell fogadnunk mindazt, ami megkülönböztet minket a többi embertől, majd felhasználni, hogy lenyűgözően és felháborítóan boldogok legyünk. Ahogy Jenny anyukája fogalmaz: „Talán nem is annyira borzasztó őrültnek lenni.”

Az ingyenes pdf könyv letöltési linkje:


 








 

Jenny Lawson: Őrülten boldog – vicces könyv borzalmas dolgokról (letöltés pdf-ben)

Amennyiben a fenti link nem működik, vagy a keresett könyvet nem találja, kérjük, jelezze felénk az Olvasószolgálaton keresztül!

A támogatást előre is köszönjük minden felhasználó nevében.



Oszd meg azzal az ismerősöddel, akinek ez a könyv hasznos lehet!
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	Trish Magee – Hogyan neveljünk boldog, magabiztos és sikeres gyermeket? PDF	Könyvajánló: Többéves szülői és nevelői tapasztalatára építve Trish Magee felvázolja a sikeres gyermeknevelés alapvető dimenzióit. Ahhoz, hogy gyermeked fejlődésében hatalmas előrelépést érj el: Figyelj gyermekedre...
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