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Könyvajánló:

A vegetáriánus étkezés, mely a korszerű és egészséges táplálkozás alapja, egyre nagyobb mértékben terjed az egész világon. Növényi táplálékot: sok zöldséget, gyümölcsöt, tejet, tejterméket, mézet, gabonaféléket és csonthéjasokat tartalmaz.

Ez a fajta étkezési kultúra Indiából ered, és ma a világon 500 millió ember vallja magát vegetáriánusnak. Az indiai szakács- és konyhaművészet egyedülálló ezeknek az ízletes és vitamindús recepteknek az elkészítésében.

Én magam is jártam Indiában, ahol volt alkalmam megkóstolni az ősi hagyományok alapján elkészített vegetáriánus ételeket.

Nagyon megszerettem őket, és mindenkinek ajánlom kipróbálásukat.

A szakma ínyenceinek külön felhívom a figyelmét, hogy kóstolják meg e receptekből készített ételeket, mert páratlanul különleges ízeket fognak tapasztalni.
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