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A beteg nemcsak nyomást érez, hanem bőrfeltöltődésünkön keresztül megkapja azt a töltéstöbbletet, amivel rendelkezünk, vagy leadhatja nekünk azt a töltésfelesleget, amivel rendelkezik (tudniillik jang és jin vezetékek egyformán találhatók az ujjakon).

A szerző ebben az új kiadásban ismerteti az iskoláskorban végzett iskoláskori rövidlátás megelőzésére alkalmas masszázstechnikát és az ezzel a módszerrel kapott 3 éves kísérlet eredményét.

Az akupresszúrás pontos -a betegségnek megfelelően- nyomásra fájdalmat jelezhetnek. Ezen alapszik az ún. „rákpont” diagnózis. Ezek a pontok éles, késszúrásszerű fájdalma, nyomásérzékenysége a rákos folyamat korai jelzésének fogható fel. Ismeretében az akupresszúra nem gyógyítja a rákbetegeket, csak időben jelzi az onkológiai vizsgálat szükségességét.
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