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Könyvajánló:

Napjainkban egyre nő azoknak a száma, akik különböző mozgásszervi, illetve gerincbántalmakban szenvednek. Jelen könyv a nagyközönségnek szól, de nem a megszokott orvosi tanácsok sorakoznak a kötetben, hanem az Olvasó rendkívül szemléletes, könnyen érthető formában kap valóban 100 jó ötletet, amivel megkönnyítheti mindennapi életét, munkáját, megelőzheti panaszainak kiújulását, illetve rosszabbodását.

Az ingyenes letöltés linkje:


 








 

DR. Jürgen Fischer: 100 jó ötlet gerincpanaszokkal küszködőknek (letöltés pdf-ben)



Oszd meg azzal az ismerősöddel, akinek ez a könyv hasznos lehet!

Facebook  
Pinterest
LinkedIn
Twitter 
Messenger 
Viber
Email




Hasonló ingyenesen letölthető könyvek:
	Susanne Bruns – 100 ötlet biokertészeknek Jpeg	Könyvajánló: Susanne Bruns, az ismert szerző 100 hasznos tanácsot ad, amelyekkel a kertünket természetbarát módszerekkel művelhetjük: Az alap a helyes fajtaválasztás; Védőhálók: érvek és ellenérvek;...


	Hans Jürgen Eysenck, Carl Sargent: Mégis van magyarázat? PDF	Könyvajánló: A természetfölötti olyan, mint egy talányos kirakós játék, melynek darabjai a telepátia, a clairvoyance, a megérzés, az álmok, a poltergeisztek, a fémbajlítás, a pszichokinézis,...


	101 meglepően egyszerű ötlet a jobb alvásért PDF	Könyvajánló: Napjaink az ágyban kezdődnek és az ágyban fejeződnek be. Hosszú vagy rövid, dolgos vagy lustálkodós, stresszes vagy nyugodt: jólesik minden este befeküdni az ágyba...
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