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Könyvajánló:

Ez a könyv megváltoztatja az életét! Megmutatja a szeretet, a megértés, az öröm és a boldogság felé vezető utat.

Az élet 366 aranyszabályát megfogalmazva spirituális útmutatóként szolgál a hétköznapokra. Minden fejezet egy törvényszerűséget ír le, majd egy gyakorlatot ajánl, amelynek segítségével az adott problémát leküzdhetjük.

A szerző látásmódjának alapja az a felismerés, hogy az életben – különösen a kapcsolatainkban – semmi sem történik véletlenül. Mágikus módon társunk akár a munkában, akár a házasságban saját személyiségünk gyenge pontjainak állít tükröt. Ezt figyelembe véve a nehéz helyzetekből megerősödve léphetünk tovább.

Chuck Spezzano világszerte elismert terapeuta, szociológus, a klinikai pszichológia doktora. Munkájában a klasszikus pszichológiát és a spirituális elveket ötvözi. Módszerével segít az emberek belső pszichikai konfliktusainak megoldásában, álmaik megvalósításában, céljaik elérésében és önmaguk kiteljesítésében.

Az ingyenes pdf könyv letöltési linkje:


 








 

Chuck Spezzano – Ha fáj, az nem szerelem – A sikeres kapcsolatok titka (letöltés pdf-ben)

Amennyiben a fenti link nem működik, vagy a keresett könyvet nem találja, kérjük, jelezze felénk az Olvasószolgálaton keresztül!

A támogatást előre is köszönjük minden felhasználó nevében.



Oszd meg azzal az ismerősöddel, akinek ez a könyv hasznos lehet!
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