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Könyvajánló:

A célirányos masszázsfogások jót tesznek a testnek és a léleknek: csillapítják a fájdalmat, és oldják a feszültséget.

Egyszerű és pontos leírások, amelyek még a gyakorlatlan kéz számára is lehetővé teszik, hogy hatásosan és jólesően megmasszírozza önmagát vagy partnerét. Megtudhatjuk, hogyan enyhíthetők kíméletes és természetes módon a leggyakoribb panaszok, a fejfájás, a hátfájás, a gyomor- és bélbántalmak, a végtagok elnehezülése.

Rövid betekintés a masszázs jelenleg elterjedt módszereibe, az akupresszúrától egészen a tui-na masszázsig. Speciálisan összeállított masszázskezelésekkel javíthatjuk erőnlétünket, megszabadulhatunk a stressztől, feltöltődhetünk energiával és megszépülhetünk.

Az ingyenes pdf könyv letöltési linkje:


 








 

Karin Schutt – Masszázs – A gyógyító kéz bölcsessége (letöltés pdf-ben)

Amennyiben a fenti link nem működik, vagy a keresett könyvet nem találja, kérjük, jelezze felénk az Olvasószolgálaton keresztül!

A támogatást előre is köszönjük minden felhasználó nevében.



Oszd meg azzal az ismerősöddel, akinek ez a könyv hasznos lehet!
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	Eilean Bentley – A masszázs nagykönyve PDF	Könyvajánló: A masszázs biztonságos, szelíd és természetes módszer, mellyel egyszerre kezeljük a testet, és gyógyítjuk a lelket. Egyesíti mindazt a tudást, amely az emberi történelem...


	Hanne Marquardt: Reflexzóna masszázs lábon PDF	Könyvajánló: A láb reflexzónáinak masszírozása ma már a legismertebb kiegészítő gyógymódok közé tartozik. Kitűnő eredmények érhetők el vele a mozgásszervi betegségek, a gerincoszlop- és porckorong-károsodások,...
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